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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเลี้ยงโคนมเปนอาชีพที่มสีําคัญตอภาคการเกษตรของไทย โดยเกษตรกรมีการรวมกลุมใน
รูปแบบของสหกรณโคนมที่กระจายอยูในทุกภูมิภาคของประเทศ เกษตรกรสวนใหญจะเริ่มตนเลี้ยงโค
นมประมาณ 5-10 ตัว จากน้ันจะขยายเพิ่มจํานวนโคนมที่เลี้ยงจนเปนฟารมขนาดกลางและฟารมขนาด
ใหญที่มจีํานวนโคนมมากกวา 100 ตัว ในป พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีการเลี้ยงโคนมจํานวน 584,327 
ตัว ปริมาณนํ้านมทีผ่ลิตไดประมาณ 1,197.66 พันตัน มีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทัง้หมดจํานวน 17,384 
ครัวเรือน ประมาณรอยละ 47.25 ของครัวเรอืนเกษตรกรเลี้ยงโคนม 21-50 ตัว รองลงมา รอยละ 
34.93 เลี้ยงโคนมนอยกวา 20 ตัว และรอยละ 15.81 เลี้ยงโคนมนอยกวา 51-100 ตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมามีจํานวนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมากทีสุ่ด 3,627 ราย คิดเปนรอยละ 20.91 ของผูเลี้ยงโค
นมทั้งประเทศ และมีปริมาณโคนมที่เลี้ยงมากทีสุ่ดจํานวน 112,342 ตัว คิดเปนรอยละ 19.23 ของ
จํานวนโคนมที่เลี้ยงทั้งหมดในประเทศไทย (กลุมสารสนเทศและขอมลูสถิติ กรมปศุสัตว, 2561) 

การเลี้ยงโคนมใหประสบผลสําเรจ็เปนเรื่องทีเ่กษตรกรตองเอาใจใสดูแลโคนมของตนเองอยาง
ใกลชิด โดยอาหารเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอการปริมาณและคุณภาพของนํ้านมโคนม เน่ืองจาก
การจัดการอาหารโคนมมีความซับซอนกวาการจัดการอาหารสัตวใหเน้ือ เชน โคเน้ือ ไกเน้ือและสุกรขุน 
เพราะโคนมเปนสัตวกระเพาะรวมที่สามารถใชอาหารหยาบ โดยระบบการยอยและใชประโยชนไดของ
อาหารเปนการทํางานรวมกันของรางกายสัตวและจลุินทรียในระบบทางเดินอาหาร โดยสวนของเย่ือใย
ในอาหารหยาบเปนอาหารหลักที่จลุินทรียในกระเพาะหมกัใชประโยชนสรางกรดไขมันระเหยได 
(volatile fatty acids) ซึ่งเปนแหลงพลังงานที่สําคัญสําหรบัจลุินทรียและโคนมนําไปใชประโยชนใน
การดํารงชีวิตและสรางผลผลิตนํ้านม ดังน้ันการจัดการอาหารเลี้ยงโคนมไดอยางเหมาะสมและ
สอดคลองตามความตองการของโคนม จําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัชนิดของอาหาร การยอย
และใชประโยชนไดของอาหาร เพือ่ใหโคนมสามารถใชอาหารในการดํารงชีวิตและใหผลผลิตนํ้านมที่มี
คุณภาพไดเต็มความสามารถอยางยาวนาน 

ปจจุบันอาหารสัตวมีราคาเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง การขาดพื้นที่ผลิตพืชอาหารสัตวและขาด
แคลนแรงงาน ประกอบกบัภาวะโลกรอนทีส่งผลกระทบเพิม่ปญหาการขาดแคลนอาหารหยาบทีม่ี
คุณภาพ ลดการกินไดและการใชประโยชนจากอาหารของโคนม ปจจัยเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพการของโคนมในการใหผลผลิตและคุณภาพนํ้านมไมไดตามที่ควรเปน ในขณะที่ราคารับซือ้
นํ้านมดิบหนาโรงงานจะปรบัเปลี่ยนตามคุณภาพนํ้านมดิบ เชน ปริมาณเน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน 
(Solid Not Fat) ที่ระดับ 8.25 % หรือคาไขมันนม (Milk fat) ที่ระดับ 3.2% เปนตน เมื่อผลผลิตและ
คุณภาพนํ้านมที่ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ไดสงผลทําใหเกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย
ในการดําเนินกจิการฟารม เกษตรกรจงึประสบภาวะขาดทุนและในทีสุ่ดก็ตองเลิกเลี้ยงโคนมไปเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะฟารมขนาดเล็กทีเ่ลี้ยงโคนมไมเกิน 20 ตัว นอกจากผลกระทบตอการทําฟารมโค
นมของเกษตรกรแลว ยังสงผลกระทบไปถึงสหกรณผูเลี้ยงโคนมและศูนยรวบรวมนมที่นํ้านมดิบมี
คุณภาพตํ่ากวาเกณฑ ตลอดจนโรงงานแปรรูปตองมีตนทนุเพิ่มแฝงในการปรับคุณภาพนํ้านม และ
สุดทาย คือ ผูบริโภคที่ตองซื้อนมพรอมด่ืมที่มีคุณภาพในราคาสูงข้ึน  
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การเลี้ยงโคขุนและโคนมของฟารมขนาดใหญในตางประเทศมีการจัดการใหอาหารแบบ TMR 
(Total mixed rations; TMR) ซึ่งมีช่ือเรียกอื่น ๆ เชน อาหารผสมรวม อาหารแบบผสมสําเรจ็ อาหาร
ครบสวน เปนตน อยางไรก็ดี อาหาร TMR อาหารผสมรวม หรืออาหารผสมรวม เปนอาหารผสมที่มีการ
นําอาหารหยาบและอาหารขนมาผสมรวมกันในอัตราสวนทีเ่หมาะสม โดยตองคํานวณสัดสวนของ
อาหารทัง้ 2 ชนิด จากนํ้าหนักแหงใหไดตามความตองการของโค ซึง่หากนํามาประยุกตใชในฟารมโค
นมของเกษตรกรแทนการเลี้ยงดวยอาหารแบบด้ังเดิม กลาวคือ การแยกการใหอาหารหยาบและอาหาร
ขน ที่มีขอจํากัดดานปริมาณและคุณภาพอาหารทีส่ัตวไดกิน การใหอาหารแบบผสมครบสวนนาจะเปน
วิธีการที่สงเสริมการกินอาหารของโคใหเพิ่มข้ึน โดยอาหารมีความสม่ําเสมอ (uniform) ทั้งทางดาน
กายภาพและองคประกอบทางเคมีหรือโภชนะ ซึ่งจะชวยใหโคนมไดรับโภชนะตามความตองการ อีกทัง้
ยังชวยในดานการจัดการหาอาหารเลี้ยงโคนมของเกษตรกร โดยเฉพาะในชวงฤดูแลงที่อาหารหยาบขาด
แคลนและมีคุณภาพคํ่า นอกจากน้ีอาหาร TMR ยังเพิ่มประสิทธิภาพการใชโภชนะและลดอัตราการเกิด 
acidosis ในโคนมระยะใหนม (Sova et al., 2014)  

กรมปศุสัตวในฐานะหนวยงานรับผิดชอบ จงึมีนโยบายเรงดวนเพื่อแกไขปญหาการเลี้ยงโคนม
ของประเทศ ดวยการสงเสริมและสนับสนุนเพิม่ขีดความสามารถดานการแขงขันใหเกษตรกรสามารถ
เพิ่มผลผลิตนํ้านมดิบของประเทศ อาทิ โครงการปรบัโครงสรางการผลิตดวยการนําระบบบริหารจัดการ
สมัยใหม “การใชอาหาร Total Mixed Ration (TMR) สําหรบัใชเลี้ยงโคนม” โดยใหสหกรณโคนมเปน
ศูนยกลางการผลิตและจําหนายอาหาร TMR  ทั้งน้ีโครงการวิจัยน้ีไดเลือกพื้นที่ทําการทดลอง คือ ฟารม
โคนมของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิค จังหวัดสระบรุี ซึ่งเปนสหกรณขนาดใหญทีเ่ปนแหลง
รวบรวมนํ้านมดิบอันดับตนๆ ของสหกรณโคนมของประเทศไทย มีเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนเปนสมาชิก
สหกรณฯ จํานวน 913 ราย (ขอมูล ณ ป พ.ศ. 2555) ในพื้นที่ 3 จังหวัด ประกอบดวย 1) จังหวัด
สระบุรี : ตําบลลําพญากลาง ตําบลลําสมพงุ และอําเภอมวกเหล็ก 2) จังหวัดนครราชสมีา : ตําบลจัน
ทึก อําเภอปากชอง ตําบลหนองนํ้าใส และอําเภอสีค้ิว และ 3) จังหวัดลพบรุ ี: ตําบลเขานอย อําเภอลํา
สนธิ ปจจบุันสหกรณฯ มีการรวบรวมนํ้านมดิบจากเกษตรกรสมาชิกวันละ 120 -135 ตันตอวัน หรือ
ประมาณ 4,000 ตันตอเดือน 

แมวาการใหอาหาร TMR แกโคเน้ือจะมีการปฏิบัติทั่วไป แตสําหรบัโคนมน้ัน จะมีการใชบาง
เฉพาะผูเลี้ยงรายใหญ ในกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไปยังใชอาหารแยกสวน ซึ่งหากเกษตรกรมี
ความรูและความเขาใจตอการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม ที่นอกจากจะสงผลดานปรมิาณและคุณภาพ
นํ้านมดิบแลว ยังมผีลตอสุขภาพของโคนมทีส่งผลใหโคนมมผีลิตภาพการผลิตที่ยาวนานมากข้ึน จงึเปน
ที่มาของโครงการวิจัยการใหอาหารอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของแมโคนมใน
พื้นที่สหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ที่ประกอบดวย 1) การอบรมใหความรูเกี่ยวกับอาหาร TMR  2) การ
ทดลองใหอาหาร TMR ซึ่งเปนการจัดทดลองในสภาพการปฏิบัติงานในฟารม (0n-farm trail) โดย
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนผูดําเนินงานทดลองดวยตนเอง และ 3) การประชุมเพื่อรายงานผลการทดลอง 
ตลอดจนรับฟงความคิดเหน็เกี่ยวกบัการใชอาหารแบบ TMR ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผลจากศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี จะทําใหทราบขอมลูการจัดการใหอาหาร TMR แกโคนมในระดับการปฏิบัติงานจริงของเกษตรกร 
ตอผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบ ตนทุนคาอาหาร ตลอดจนขอคิดเห็นและปญหาการจัดการใหอาหาร 
TMR แกโคนมของเกษตรกร ซึง่จะเปนประโยชนตอการสงเสรมิและพัฒนาการเพิม่ประสิทธิภาพ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย   

1. เพื่อเปรียบเทียบความรูของเกษตรกรเกี่ยวกบัการใหอาหารแบบ TMR กอนและหลังรับ
การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหารแบบ TMR 

2. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการใหอาหารแบบ TMR แบบแยกสวน และแบบกึ่ง TMR ตอ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมในสภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัดตอการใหอาหาร 
TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิ่มปรมิาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

 
ขั้นตอนการทําวิจัย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พื้นที่ดําเนินงานของสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ซึง่ครอบคลุมพื้นที่ 
ฟารมโคนมของเกษตรกรสมาชิกในพื้นที่ 5 ตําบล ไดแก  

1) ตําบลลําพญากลาง อําเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบรุี 
2) ตําบลลําสมพุง อําเภอมวกเหล็ก จงัหวัดสระบุรี 
3) ตําบลจันทึก อําเภอปากชอง จงัหวัดนครราชสีมา  
4) ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสมีา  
5) ตําบลเขานอย อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบรุ ี

2. ขอบเขตดานประชากร เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัด 
3. ขอบเขตดานเวลา ในชวงเดือนกุมภาพันธ 2560- เดือนมกราคม 2561 

ปจจัยการผลิตและการจัดการเลี้ยงโคนม 

ผลการใหอาหาร TMR ตอ 
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโค

นม 

แนวทางการพฒันาการใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

เพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

การอบรมใหความรู 
การใหอาหาร TMR 

การทดลองในฟารม 

 (On-farm trial) 

การประชุมรายงาน
ผลการวิจัยเพ่ือรับฟง

ความคิดเห็นของ
เกษตรกร 

การจัดการใหอาหาร TMR แกโคนม 
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นิยามศัพท 

1. เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทีเ่ปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ใน
พื้นที่ดําเนินงานใหบริการของสหกรณฯ ครอบคลุม 3  จังหวัด ประกอบดวยตําบลลําพญากลาง ตําบล
ลําสมพุง อําเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบรุี ตําบลจันทึก อําเภอปากชอง ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีค้ิว 
จังหวัดนครราชสมีา และตําบลเขานอย อําเภอลําสนธิ จงัหวัดลพบุร ี

2. การใหอาหารแบบแยกสวน หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการแยกใหอาหารขนและอาหาร
หยาบ ซึ่งเปนรูปแบบการใหอาหารแบบด้ังเดิมที่เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมปฏิบัติกันโดยทั่วไป โดยปกติจะ
ใหอาหารขนวันละ 2 มื้อกอนการรีดนมเชาและเย็น ซึ่งปรมิาณจะแปรเปลี่ยนไปตามปริมาณนํ้านมที่ให 
จากน้ันจะใหอาหารหยาบเต็มทีห่รือเทาทีจ่ะหาไดวางใหกินทั้งวัน  

3. การใหอาหารแบบ ที เอ็ม อาร หรือแบบผสมรวม (Total mixed rations; TMR) 
หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการใหอาหารที่เปนสวนผสมรวมของอาหารหยาบและอาหารขน ทีผ่านการ
คํานวณใหมีคาโภชนะตางๆ ตามความตองการของโคนม 

4. การใหอาหารแบบก่ึง TMR หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการแยกใหอาหารขนและอาหาร
หยาบตามปกติ แตมีการใหอาหารแบบ ที เอ็ม อาร เสริมเพิม่ใหโคนมกิน  

5. ผลผลิตนํ้านมโค หมายถึง ปริมาณนํ้านมทีร่ีดจากแมโคนม มีหนวยเปนกิโลกรัมตอตัวตอ
วัน โดยปกติทั่วไปเกษตรกรจะรีดนมโคนมวันละ 2 ครั้ง ในชวงเชา ระหวางเวลา 06.00-08.00 น. และ
ชวงบาย ระหวางเวลา 15.00-17.00 น. 

6. นํ้านมดิบ หรือ นํ้านมโคดิบ หรือนํ้านมดิบโคนม (Raw cow milk) หมายถึง นํ้านมที่
ไดจากแมโคหลังคลอดลกูแลวไมนอยกวา 3 วัน ตองไมมีนํ้านมเหลือง (colostrum) ปน ไมผานการ
แยกองคประกอบอยางใดอยางหน่ึงของนํ้านมออกหรือเติมสารอื่นใด และไมผานกรรมวิธีใดๆ ยกเวน 
การทําใหเย็น 

7. คุณภาพนํ้านมโค หมายถึง คุณลักษณะของนํ้านมดานกายภาพ เชน สี กลิ่นและรสชาติ 
ดานสุขศาสตร เชน จํานวนจุลินทรียและปรมิาณเซลลโซมาติก และดานเคมี เชน นํ้า  ไขมัน นํ้าตาล
แลคโตส โปรตีน วิตามินและแรธาตุ ซึ่งคุณลกัษณะตางๆ ของนํ้านมจะเปนตัวบงช้ีถึงระดับคุณภาพ
นํ้านม ทั้งน้ีคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑนม ไดประกาศเรื่อง มาตรฐานการรับซือ้นํ้านมโค พ.ศ. 
2558 โดยแบงช้ันคุณภาพนํ้านมดิบจากคุณลักษณะของนํ้านมตางๆ คือ จํานวนจุลินทรีย เซลลโซมาติก 
โปรตีน ไขมัน และเน้ือนมทัง้หมด แลวกําหนดราคารับซื้อนํ้านมดิบตามระดับช้ันคุณภาพนํ้านมโค 

8. องคประกอบของนํ้านม หมายถึง ปริมาณโภชนะที่เปนสวนประกอบในนํ้านม อีกนัยหน่ึง
ก็คือ คุณลักษณะของนํ้านมดานเคมี ในนํ้านมโคจะแบงองคประกอบของนํ้านมออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ 
คือ นํ้า และเน้ือนมทัง้หมด ในสวนของเน้ือนมทั้งหมด จะประกอบดวย ไขมัน โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุ 
และวิตามิน  

9. ปริมาณจุลินทรียในนํ้านม หมายถึง ปริมาณแบคทีเรีย ยีสตและเช้ือรา ที่ปะปนในนํ้านม
ดิบ โดยนํ้านมดิบที่มปีริมาณจุลินทรียตํ่าจะจัดวามีคุณภาพสูง ปกติแลวน้ํานมที่อยูในเตานมโคจะมี
ความสะอาด แตน้ํานมเมื่อรีดออกมาแลวจะสมัผสัฝุนละอองในอากาศและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน  
คนรีด อุปกรณและเครื่องมือในการรีด เปนตน ทําใหมีจุลินทรียปะปนไปกับนํ้านมดิบ  

10. ปริมาณเซลลโซมาติก หมายถึง เซลลที่รางกายสรางข้ึน เชน เซลลเม็ดเลอืดขาว และ
เซลลเย่ือบรุังนมซึ่งเปนเน้ือเย่ือภายในเตานมทีเ่สื่อมสภาพหลุดปะปนออกมาในนํ้านม จํานวนเซลลโซ
มาติกจึงเปนตัวบงช้ีการติดเช้ือในเตานม และใชประเมินสุขภาพเตานมของแมโครีดนม สวนใหญรอยละ 
98-99 จะเปนเซลลเม็ดเลือดขาวซึง่จะถูกสงมาทีเ่ตานมเพือ่ตอตานสิ่งแปลกปลอมทีเ่ขาไปในเตานม 
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11. แนวทางการปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม หมายถึง การที่เกษตรกร
เปลี่ยนมาใชการใหอาหารแบบ ที เอม็ อาร แทนการใหอาหารแบบแยกสวนซึง่อาจมีโภชนะผันแปรตาม
ปจจัยที่เกี่ยวของ ทําใหโคนมไดรับโภชนะไมเพียงพอตอความตองการ จากที่อาหาร ที เอ็ม อาร ให
คุณคาทางโภชนะและมีสัดสวนของอาหารหยาบและอาหารขนที่เปนไปตามความตองการของโคนม 
ดังน้ันการไดรบัโภชนะตามความตองการของโคนม ยอมสงผลทําใหโคนมสามารถผลิตนํ้านมใหได
ปริมาณและคุณภาพตามศักยภาพทางพันธุกรรมของโคนม 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับ 

1. เปนแนวทางที่ใชในการปรับปรงุผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
2. เปนแนวทางในการจัดการการใหอาหารโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
3. ชวยใหผูเกี่ยวของในการสงเสรมิและพัฒนาการเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตและคุณภาพ

นํ้านมโคนมใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการและวิธีการปรบัปรุงผลผลิตและ
คุณภาพนํ้านมดิบของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  

4. ชวยเสริมสรางขีดความสามารถและความเขมแข็งในการทําฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมเพื่อความย่ังยืนของธุรกิจการทําฟารมโคนมในตลาดการคาเสรีและเพื่อรองรบั
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 




