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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเลี้ยงโคนมเปนอาชีพที่มสีําคัญตอภาคการเกษตรของไทย โดยเกษตรกรมีการรวมกลุมใน
รูปแบบของสหกรณโคนมที่กระจายอยูในทุกภูมิภาคของประเทศ เกษตรกรสวนใหญจะเริ่มตนเลี้ยงโค
นมประมาณ 5-10 ตัว จากน้ันจะขยายเพิ่มจํานวนโคนมที่เลี้ยงจนเปนฟารมขนาดกลางและฟารมขนาด
ใหญที่มจีํานวนโคนมมากกวา 100 ตัว ในป พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีการเลี้ยงโคนมจํานวน 584,327 
ตัว ปริมาณนํ้านมทีผ่ลิตไดประมาณ 1,197.66 พันตัน มีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทัง้หมดจํานวน 17,384 
ครัวเรือน ประมาณรอยละ 47.25 ของครัวเรอืนเกษตรกรเลี้ยงโคนม 21-50 ตัว รองลงมา รอยละ 
34.93 เลี้ยงโคนมนอยกวา 20 ตัว และรอยละ 15.81 เลี้ยงโคนมนอยกวา 51-100 ตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมามีจํานวนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมากทีสุ่ด 3,627 ราย คิดเปนรอยละ 20.91 ของผูเลี้ยงโค
นมทั้งประเทศ และมีปริมาณโคนมที่เลี้ยงมากทีสุ่ดจํานวน 112,342 ตัว คิดเปนรอยละ 19.23 ของ
จํานวนโคนมที่เลี้ยงทั้งหมดในประเทศไทย (กลุมสารสนเทศและขอมลูสถิติ กรมปศุสัตว, 2561) 

การเลี้ยงโคนมใหประสบผลสําเรจ็เปนเรื่องทีเ่กษตรกรตองเอาใจใสดูแลโคนมของตนเองอยาง
ใกลชิด โดยอาหารเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอการปริมาณและคุณภาพของนํ้านมโคนม เน่ืองจาก
การจัดการอาหารโคนมมีความซับซอนกวาการจัดการอาหารสัตวใหเน้ือ เชน โคเน้ือ ไกเน้ือและสุกรขุน 
เพราะโคนมเปนสัตวกระเพาะรวมที่สามารถใชอาหารหยาบ โดยระบบการยอยและใชประโยชนไดของ
อาหารเปนการทํางานรวมกันของรางกายสัตวและจลุินทรียในระบบทางเดินอาหาร โดยสวนของเย่ือใย
ในอาหารหยาบเปนอาหารหลักที่จลุินทรียในกระเพาะหมกัใชประโยชนสรางกรดไขมันระเหยได 
(volatile fatty acids) ซึ่งเปนแหลงพลังงานที่สําคัญสําหรบัจลุินทรียและโคนมนําไปใชประโยชนใน
การดํารงชีวิตและสรางผลผลิตนํ้านม ดังน้ันการจัดการอาหารเลี้ยงโคนมไดอยางเหมาะสมและ
สอดคลองตามความตองการของโคนม จําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัชนิดของอาหาร การยอย
และใชประโยชนไดของอาหาร เพือ่ใหโคนมสามารถใชอาหารในการดํารงชีวิตและใหผลผลิตนํ้านมที่มี
คุณภาพไดเต็มความสามารถอยางยาวนาน 

ปจจุบันอาหารสัตวมีราคาเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง การขาดพื้นที่ผลิตพืชอาหารสัตวและขาด
แคลนแรงงาน ประกอบกบัภาวะโลกรอนทีส่งผลกระทบเพิม่ปญหาการขาดแคลนอาหารหยาบทีม่ี
คุณภาพ ลดการกินไดและการใชประโยชนจากอาหารของโคนม ปจจัยเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพการของโคนมในการใหผลผลิตและคุณภาพนํ้านมไมไดตามที่ควรเปน ในขณะที่ราคารับซือ้
นํ้านมดิบหนาโรงงานจะปรบัเปลี่ยนตามคุณภาพนํ้านมดิบ เชน ปริมาณเน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน 
(Solid Not Fat) ที่ระดับ 8.25 % หรือคาไขมันนม (Milk fat) ที่ระดับ 3.2% เปนตน เมื่อผลผลิตและ
คุณภาพนํ้านมที่ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ไดสงผลทําใหเกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย
ในการดําเนินกจิการฟารม เกษตรกรจงึประสบภาวะขาดทุนและในทีสุ่ดก็ตองเลิกเลี้ยงโคนมไปเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะฟารมขนาดเล็กทีเ่ลี้ยงโคนมไมเกิน 20 ตัว นอกจากผลกระทบตอการทําฟารมโค
นมของเกษตรกรแลว ยังสงผลกระทบไปถึงสหกรณผูเลี้ยงโคนมและศูนยรวบรวมนมที่นํ้านมดิบมี
คุณภาพตํ่ากวาเกณฑ ตลอดจนโรงงานแปรรูปตองมีตนทนุเพิ่มแฝงในการปรับคุณภาพนํ้านม และ
สุดทาย คือ ผูบริโภคที่ตองซื้อนมพรอมด่ืมที่มีคุณภาพในราคาสูงข้ึน  
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การเลี้ยงโคขุนและโคนมของฟารมขนาดใหญในตางประเทศมีการจัดการใหอาหารแบบ TMR 
(Total mixed rations; TMR) ซึ่งมีช่ือเรียกอื่น ๆ เชน อาหารผสมรวม อาหารแบบผสมสําเรจ็ อาหาร
ครบสวน เปนตน อยางไรก็ดี อาหาร TMR อาหารผสมรวม หรืออาหารผสมรวม เปนอาหารผสมที่มีการ
นําอาหารหยาบและอาหารขนมาผสมรวมกันในอัตราสวนทีเ่หมาะสม โดยตองคํานวณสัดสวนของ
อาหารทัง้ 2 ชนิด จากนํ้าหนักแหงใหไดตามความตองการของโค ซึง่หากนํามาประยุกตใชในฟารมโค
นมของเกษตรกรแทนการเลี้ยงดวยอาหารแบบด้ังเดิม กลาวคือ การแยกการใหอาหารหยาบและอาหาร
ขน ที่มีขอจํากัดดานปริมาณและคุณภาพอาหารทีส่ัตวไดกิน การใหอาหารแบบผสมครบสวนนาจะเปน
วิธีการที่สงเสริมการกินอาหารของโคใหเพิ่มข้ึน โดยอาหารมีความสม่ําเสมอ (uniform) ทั้งทางดาน
กายภาพและองคประกอบทางเคมีหรือโภชนะ ซึ่งจะชวยใหโคนมไดรับโภชนะตามความตองการ อีกทัง้
ยังชวยในดานการจัดการหาอาหารเลี้ยงโคนมของเกษตรกร โดยเฉพาะในชวงฤดูแลงที่อาหารหยาบขาด
แคลนและมีคุณภาพคํ่า นอกจากน้ีอาหาร TMR ยังเพิ่มประสิทธิภาพการใชโภชนะและลดอัตราการเกิด 
acidosis ในโคนมระยะใหนม (Sova et al., 2014)  

กรมปศุสัตวในฐานะหนวยงานรับผิดชอบ จงึมีนโยบายเรงดวนเพื่อแกไขปญหาการเลี้ยงโคนม
ของประเทศ ดวยการสงเสริมและสนับสนุนเพิม่ขีดความสามารถดานการแขงขันใหเกษตรกรสามารถ
เพิ่มผลผลิตนํ้านมดิบของประเทศ อาทิ โครงการปรบัโครงสรางการผลิตดวยการนําระบบบริหารจัดการ
สมัยใหม “การใชอาหาร Total Mixed Ration (TMR) สําหรบัใชเลี้ยงโคนม” โดยใหสหกรณโคนมเปน
ศูนยกลางการผลิตและจําหนายอาหาร TMR  ทั้งน้ีโครงการวิจัยน้ีไดเลือกพื้นที่ทําการทดลอง คือ ฟารม
โคนมของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิค จังหวัดสระบรุี ซึ่งเปนสหกรณขนาดใหญทีเ่ปนแหลง
รวบรวมนํ้านมดิบอันดับตนๆ ของสหกรณโคนมของประเทศไทย มีเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนเปนสมาชิก
สหกรณฯ จํานวน 913 ราย (ขอมูล ณ ป พ.ศ. 2555) ในพื้นที่ 3 จังหวัด ประกอบดวย 1) จังหวัด
สระบุรี : ตําบลลําพญากลาง ตําบลลําสมพงุ และอําเภอมวกเหล็ก 2) จังหวัดนครราชสมีา : ตําบลจัน
ทึก อําเภอปากชอง ตําบลหนองนํ้าใส และอําเภอสีค้ิว และ 3) จังหวัดลพบรุ ี: ตําบลเขานอย อําเภอลํา
สนธิ ปจจบุันสหกรณฯ มีการรวบรวมนํ้านมดิบจากเกษตรกรสมาชิกวันละ 120 -135 ตันตอวัน หรือ
ประมาณ 4,000 ตันตอเดือน 

แมวาการใหอาหาร TMR แกโคเน้ือจะมีการปฏิบัติทั่วไป แตสําหรบัโคนมน้ัน จะมีการใชบาง
เฉพาะผูเลี้ยงรายใหญ ในกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไปยังใชอาหารแยกสวน ซึ่งหากเกษตรกรมี
ความรูและความเขาใจตอการใชอาหาร TMR เลี้ยงโคนม ที่นอกจากจะสงผลดานปรมิาณและคุณภาพ
นํ้านมดิบแลว ยังมผีลตอสุขภาพของโคนมทีส่งผลใหโคนมมผีลิตภาพการผลิตที่ยาวนานมากข้ึน จงึเปน
ที่มาของโครงการวิจัยการใหอาหารอาหาร TMR เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของแมโคนมใน
พื้นที่สหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ที่ประกอบดวย 1) การอบรมใหความรูเกี่ยวกับอาหาร TMR  2) การ
ทดลองใหอาหาร TMR ซึ่งเปนการจัดทดลองในสภาพการปฏิบัติงานในฟารม (0n-farm trail) โดย
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนผูดําเนินงานทดลองดวยตนเอง และ 3) การประชุมเพื่อรายงานผลการทดลอง 
ตลอดจนรับฟงความคิดเหน็เกี่ยวกบัการใชอาหารแบบ TMR ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผลจากศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี จะทําใหทราบขอมลูการจัดการใหอาหาร TMR แกโคนมในระดับการปฏิบัติงานจริงของเกษตรกร 
ตอผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบ ตนทุนคาอาหาร ตลอดจนขอคิดเห็นและปญหาการจัดการใหอาหาร 
TMR แกโคนมของเกษตรกร ซึง่จะเปนประโยชนตอการสงเสรมิและพัฒนาการเพิม่ประสิทธิภาพ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย   

1. เพื่อเปรียบเทียบความรูของเกษตรกรเกี่ยวกบัการใหอาหารแบบ TMR กอนและหลังรับ
การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการใหอาหารแบบ TMR 

2. เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการใหอาหารแบบ TMR แบบแยกสวน และแบบกึ่ง TMR ตอ
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมโคนมในสภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัดตอการใหอาหาร 
TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิ่มปรมิาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

 
ขั้นตอนการทําวิจัย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พื้นที่ดําเนินงานของสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ซึง่ครอบคลุมพื้นที่ 
ฟารมโคนมของเกษตรกรสมาชิกในพื้นที่ 5 ตําบล ไดแก  

1) ตําบลลําพญากลาง อําเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบรุี 
2) ตําบลลําสมพุง อําเภอมวกเหล็ก จงัหวัดสระบุรี 
3) ตําบลจันทึก อําเภอปากชอง จงัหวัดนครราชสีมา  
4) ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสมีา  
5) ตําบลเขานอย อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบรุ ี

2. ขอบเขตดานประชากร เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลคจํากัด 
3. ขอบเขตดานเวลา ในชวงเดือนกุมภาพันธ 2560- เดือนมกราคม 2561 

ปจจัยการผลิตและการจัดการเลี้ยงโคนม 

ผลการใหอาหาร TMR ตอ 
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโค

นม 

แนวทางการพฒันาการใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

เพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพนํ้านมดิบโค 

การอบรมใหความรู 
การใหอาหาร TMR 

การทดลองในฟารม 

 (On-farm trial) 

การประชุมรายงาน
ผลการวิจัยเพ่ือรับฟง

ความคิดเห็นของ
เกษตรกร 

การจัดการใหอาหาร TMR แกโคนม 
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นิยามศัพท 

1. เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทีเ่ปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด ใน
พื้นที่ดําเนินงานใหบริการของสหกรณฯ ครอบคลุม 3  จังหวัด ประกอบดวยตําบลลําพญากลาง ตําบล
ลําสมพุง อําเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบรุี ตําบลจันทึก อําเภอปากชอง ตําบลหนองนํ้าใส อําเภอสีค้ิว 
จังหวัดนครราชสมีา และตําบลเขานอย อําเภอลําสนธิ จงัหวัดลพบุร ี

2. การใหอาหารแบบแยกสวน หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการแยกใหอาหารขนและอาหาร
หยาบ ซึ่งเปนรูปแบบการใหอาหารแบบด้ังเดิมที่เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมปฏิบัติกันโดยทั่วไป โดยปกติจะ
ใหอาหารขนวันละ 2 มื้อกอนการรีดนมเชาและเย็น ซึ่งปรมิาณจะแปรเปลี่ยนไปตามปริมาณนํ้านมที่ให 
จากน้ันจะใหอาหารหยาบเต็มทีห่รือเทาทีจ่ะหาไดวางใหกินทั้งวัน  

3. การใหอาหารแบบ ที เอ็ม อาร หรือแบบผสมรวม (Total mixed rations; TMR) 
หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการใหอาหารที่เปนสวนผสมรวมของอาหารหยาบและอาหารขน ทีผ่านการ
คํานวณใหมีคาโภชนะตางๆ ตามความตองการของโคนม 

4. การใหอาหารแบบก่ึง TMR หมายถึง รูปแบบหรอืวิธีการแยกใหอาหารขนและอาหาร
หยาบตามปกติ แตมีการใหอาหารแบบ ที เอ็ม อาร เสริมเพิม่ใหโคนมกิน  

5. ผลผลิตนํ้านมโค หมายถึง ปริมาณนํ้านมทีร่ีดจากแมโคนม มีหนวยเปนกิโลกรัมตอตัวตอ
วัน โดยปกติทั่วไปเกษตรกรจะรีดนมโคนมวันละ 2 ครั้ง ในชวงเชา ระหวางเวลา 06.00-08.00 น. และ
ชวงบาย ระหวางเวลา 15.00-17.00 น. 

6. นํ้านมดิบ หรือ นํ้านมโคดิบ หรือนํ้านมดิบโคนม (Raw cow milk) หมายถึง นํ้านมที่
ไดจากแมโคหลังคลอดลกูแลวไมนอยกวา 3 วัน ตองไมมีนํ้านมเหลือง (colostrum) ปน ไมผานการ
แยกองคประกอบอยางใดอยางหน่ึงของนํ้านมออกหรือเติมสารอื่นใด และไมผานกรรมวิธีใดๆ ยกเวน 
การทําใหเย็น 

7. คุณภาพนํ้านมโค หมายถึง คุณลักษณะของนํ้านมดานกายภาพ เชน สี กลิ่นและรสชาติ 
ดานสุขศาสตร เชน จํานวนจุลินทรียและปรมิาณเซลลโซมาติก และดานเคมี เชน นํ้า  ไขมัน นํ้าตาล
แลคโตส โปรตีน วิตามินและแรธาตุ ซึ่งคุณลกัษณะตางๆ ของนํ้านมจะเปนตัวบงช้ีถึงระดับคุณภาพ
นํ้านม ทั้งน้ีคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑนม ไดประกาศเรื่อง มาตรฐานการรับซือ้นํ้านมโค พ.ศ. 
2558 โดยแบงช้ันคุณภาพนํ้านมดิบจากคุณลักษณะของนํ้านมตางๆ คือ จํานวนจุลินทรีย เซลลโซมาติก 
โปรตีน ไขมัน และเน้ือนมทัง้หมด แลวกําหนดราคารับซื้อนํ้านมดิบตามระดับช้ันคุณภาพนํ้านมโค 

8. องคประกอบของนํ้านม หมายถึง ปริมาณโภชนะที่เปนสวนประกอบในนํ้านม อีกนัยหน่ึง
ก็คือ คุณลักษณะของนํ้านมดานเคมี ในนํ้านมโคจะแบงองคประกอบของนํ้านมออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ 
คือ นํ้า และเน้ือนมทัง้หมด ในสวนของเน้ือนมทั้งหมด จะประกอบดวย ไขมัน โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุ 
และวิตามิน  

9. ปริมาณจุลินทรียในนํ้านม หมายถึง ปริมาณแบคทีเรีย ยีสตและเช้ือรา ที่ปะปนในนํ้านม
ดิบ โดยนํ้านมดิบที่มปีริมาณจุลินทรียตํ่าจะจัดวามีคุณภาพสูง ปกติแลวน้ํานมที่อยูในเตานมโคจะมี
ความสะอาด แตน้ํานมเมื่อรีดออกมาแลวจะสมัผสัฝุนละอองในอากาศและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน  
คนรีด อุปกรณและเครื่องมือในการรีด เปนตน ทําใหมีจุลินทรียปะปนไปกับนํ้านมดิบ  

10. ปริมาณเซลลโซมาติก หมายถึง เซลลที่รางกายสรางข้ึน เชน เซลลเม็ดเลอืดขาว และ
เซลลเย่ือบรุังนมซึ่งเปนเน้ือเย่ือภายในเตานมทีเ่สื่อมสภาพหลุดปะปนออกมาในนํ้านม จํานวนเซลลโซ
มาติกจึงเปนตัวบงช้ีการติดเช้ือในเตานม และใชประเมินสุขภาพเตานมของแมโครีดนม สวนใหญรอยละ 
98-99 จะเปนเซลลเม็ดเลือดขาวซึง่จะถูกสงมาทีเ่ตานมเพือ่ตอตานสิ่งแปลกปลอมทีเ่ขาไปในเตานม 
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11. แนวทางการปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม หมายถึง การที่เกษตรกร
เปลี่ยนมาใชการใหอาหารแบบ ที เอม็ อาร แทนการใหอาหารแบบแยกสวนซึง่อาจมีโภชนะผันแปรตาม
ปจจัยที่เกี่ยวของ ทําใหโคนมไดรับโภชนะไมเพียงพอตอความตองการ จากที่อาหาร ที เอ็ม อาร ให
คุณคาทางโภชนะและมีสัดสวนของอาหารหยาบและอาหารขนที่เปนไปตามความตองการของโคนม 
ดังน้ันการไดรบัโภชนะตามความตองการของโคนม ยอมสงผลทําใหโคนมสามารถผลิตนํ้านมใหได
ปริมาณและคุณภาพตามศักยภาพทางพันธุกรรมของโคนม 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับ 

1. เปนแนวทางที่ใชในการปรับปรงุผลผลิตและคุณภาพนํ้านมดิบของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
2. เปนแนวทางในการจัดการการใหอาหารโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
3. ชวยใหผูเกี่ยวของในการสงเสรมิและพัฒนาการเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตและคุณภาพ

นํ้านมโคนมใชเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการและวิธีการปรบัปรุงผลผลิตและ
คุณภาพนํ้านมดิบของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  

4. ชวยเสริมสรางขีดความสามารถและความเขมแข็งในการทําฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมเพื่อความย่ังยืนของธุรกิจการทําฟารมโคนมในตลาดการคาเสรีและเพื่อรองรบั
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 




